
allà on calgui, amb molta 
més força que si només 
fóssim una sola AMPA. 
No hem de deixar que 
l’administració oblidi 
que l’educació és una 
prioritat» explica.

Un altre dels objectius 
és crear xarxa i fer més 
forts els vincles associa-
tius i personals del ba-
rris «perquè val la pena 
que siguin molt més hu-
mans i participatius.» 

Facilitar informació 
i formació seriosa i rigo-
rosa a les AMPA és una 
altra de les prioritats, 
així com «animar-nos i 
esperançar-nos quan la 
nostra feina no doni els 
resultats que esperem» 
reconeix la presidenta.

La participació de 
les famílies és un dels 
gran reptes amb què 
s’enfronten. «Entre tots 
serà més fàcil trobar les 
solucions oportunes.» 
Pel que fa a la participa-
ció en la coordinadora, 
tenen present que cadas-
cú es vincularà fi ns allà 
on pugui. «L’entitat ha 
de ser un instrument que 
ens doti de més efi càcia, 
no que ens ofegui».

Altres experiències
D’altra banda, la 

FAPAC està motivant 
els contactes entre les 
AMPA d’una mateixa 
localitat, com les del 
Maresme, Terrassa o Sa-
badell, entre d’altres. 

El primer objectiu és 
que trobin un espai per 
comunicar-se. «Apro-
fi tem per oferir-los re-
cursos i informació» 
afi rma la Milagros Jon-
te, vicepresidenta de la

 Junta Directiva de FA-
PAC i presidenta de la 
FAPA de Viladecans, 
abans de concretar que 
arran d’aquestes prime-
res trobades, s’han creat 
a Terrassa les primeres 
comissions de treball.

«Intentem que les 
AMPA sentin la necessi-
tat d’agrupar-se, perquè 
juntes poden endegar 
molts projectes. Una 
AMPA tancada que no 
rep informació no evolu-
ciona. I la coordinadora 
li en pot facilitar molta» 
diu la Milagros. 

Les trobades de Roses
Les AMPA de la vila de 
Roses, tot i que encara 
tampoc no conformen 
cap coordinadora, tam-
bé han començat a veure 
la utilitat d’establir ca-
nals de diàleg. 

«Des de fa un any ens 
trobem una vegada cada 
tres mesos. Ens serveix 
per intercanviar idees 
i ajudar-nos» comenta 
Marta Teixidó, presi-
denta de l’AMPA CEIP 
Els Grecs, de Roses.

Per Mayca Soto
Periodista
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Coordinadora de Castelldefels
«Nosaltres som el fi l conductor»

Per a Ma Carmen Bercero, presidenta de la Fede-

ració Coordinadora de les AMPA de Castelldefels, 

l’entitat, amb 25 anys d’història, ha contribuït a 

«millorar l’educació, a aconseguir menjadors de 

qualitat i un ampli ventall d’activitats extra es-

colars. També, hem organitzat cursos, tallers i 

trobades per tal de poder intercanviar opinions i 

refl exionar sobre la millora de l’educació.» 

Malgrat els èxits, encara queda camí per re-

córrer: «No arriben prou ajuts per a alumnes 

amb retard escolar o per a les famílies que no 

poden pagar el menjador o els llibres. Cal més 

implicació de l’administració» 

La representat de l’entitat considera que la 

Coordinadora és el «fi l conductor entre els pa-

res i mares i entre les diferents administracions, 

l’equip directiu del centre i el professorat.»

Milagros Jonte: «FAPAC intenta fer veure a
les AMPA la necessitat d’agrupar-se, perquè  
juntes poden endegar molts projectes»

REPORTATGE

Membres de la Coordinadora de Nou Barris i de la FAPAC expliquen als assis-
tents els objectius de la nova entitat durant l’acte de constitució. Foto: FAPAC
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Abans de parlar de l’esport en edat 
escolar, ens veiem en l’obligació 
de refl exionar envers la societat 
actual que, sens dubte, condicio-
na el paper de l’activitat física i 
l’esport com a 
instrument per 
a l’educació dels
infants. 

Estem fi -
cats de ple en 
la societat glo-
bal. En aquest 
entorn el ritme 
dels canvis, que 
són constants, 
és vertiginós. 
Els referents 
ètics i morals, 
és a dir, els va-
lors dominants, 
que abans du-
raven genera-
cions i genera-
cions, com els 
mobles, les joies 
o els amors, ac-
tualment ten-
deixen a variar, a decaure i fi ns 
i tot a desaparèixer, substituïts 
per altres referents emergents 
i poc arrelats. Tot plegat dóna 
pas a una situació poc afavorido-
ra per a l’educació, sobretot per 

l’educació entre les quatre parets 
de les escoles, ja que fora d’elles, 
sovint, es produeixen profundes 
contradiccions.
El sociòleg Zygmunt Bauman, au-

tor del llibre Modernitat Líquida, 
defi neix molt bé aquesta idea quan 
ens diu que vivim en una societat 
sense referències fi xes, sense me-
mòria ni certeses a llarg termini, 
en la qual res és permanent i tot 

fl ueix. En un entorn com aquest, 
més que mai, el sistema educatiu 
i aquells espais de gran signifi ca-
ció per a l’alumnat, com són, sen-
se cap dubte, les pràctiques es-

portives, han de 
contribuir per a 
l’adquisició de 
valors sòlids, 
tant en els as-
pectes indivi-
duals com en els 
de convivència. 

És a par-
tir d’aquí, en 
l’aprenentatge 
d’una de les 
prioritats edu-
catives del se-
gle XXI, en 
l’aprendre a ser 
i a conviure, en 
l’educació emo-
cional i volitiva, 
on l’educació 
física i l’esport 
en edat escolar 
poden tenir un 

paper essencial i indiscutible.
L’esport i l’activitat física ens 

posen en safata situacions reals que
situen al nen o a la nena davant 
els èxits, els fracassos, els confl ic-
tes, la cooperació, el rebuig, 

L’esport escolar: una 
prioritat educativa
L’activitat física ens posa en safata situacions reals que situen el nen o la 
nena davant els èxits, els fracassos, els confl ictes, la cooperació, el rebuig, 
les limitacions i els dilemes. És a dir, davant la vida mateixa

Fotografi a: Pep Herrero/
Institut Barcelona Esports

Nois d’un mateix equip es feliciten per haver guanyat el partit. L’esport permet viure 
situacions que després es trobaran a la vida real, com l’exit o el fracàs.
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les limitacions, els dilemes... 
Al capdavall, davant la vida ma-
teixa, i aquesta és l’única manera 
d’educar moralment. 

El conjunt de vivències expe-
rimentades per mitjà de l’esport 
i l’activitat física tindran una 
altíssima infl uència en l’escala 
de valors dels futurs ciutadans. 
La seva formació com a persones 
quedarà marcada, en molts casos, 
pel seu pas pel món de l’esport.

Valors universals 
Però tampoc hem de pensar que 
l’esport, per si sol, educa en els 
valors reconeguts com a univer-
sals. Molts autors i autores ens 
alerten que l’esport no té valors 
en si mateix, sinó que els valors 
que acostumem a veure en l’esport 
solen ser judicis subjectius dels 
practicants o bé efectes atribuïts 
per certes institucions.

L’obligació de tots els agents 
implicats en l’àmbit de l’educació 
física i l’esport en edat escolar 
serà assegurar que els valors a 
potenciar i transmetre siguin, 
d’una banda, els universalment 
acceptats, com són la justícia, la 
llibertat, la tolerància i, d’altra, 
aquells que els desenvolupin 

moralment com a persones, tant 
individualment com també res-
pecte als altres.
Els darrers estudis sobre hàbits 
esportius en edat escolar, ens 
confi rmen que l’activitat espor-
tiva, un cop fi nalitzat l’horari 

escolar, és l’activitat més desit-
jada i més practicada pels nois i 
noies. Un 66,8 % dels escolars de 
Barcelona d’entre 6 i 17 anys fa 
algun tipus d’activitat esportiva 
fora de l’horari escolar. 

Està clar que l’activitat física 
i l’esport és una activitat moti-
vant, atractiva i prioritària per 
als infants i els joves, és un deure 
de les institucions competents 
respondre a aquestes expectati-
ves amb una oferta de qualitat i 
sobretot educativa.

Implicació i compromís
Alguns estudis també ens cons-
taten allò que s’intueix en veure 
els nois i noies fer alguna acti-
vitat física: l’esport és un dels 
pocs àmbits on s’impliquen amb 
constància, compromís i esforç. 
L’activitat se la fan seva, no im-
posada, i les vivències són reals, 
no fi ctícies. El caràcter lúdic de 
l’esport comporta l’espontaneïtat 
i la veracitat dels seus comporta-
ments. L’escenari de dedicació i 
predisposició ens dóna situacions 
molt fructíferes per a qualsevol 
mena d’aprenentatges, ens dóna 
una gran oportunitat educativa.
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Instrument integrador
Per altra banda, el joc i l’esport 
ens proporcionen encara alguna 
cosa més. El seu llenguatge és 
universal, per tant les diferèn-
cies lingüístiques i culturals 
sovint queden enrere per donar 
pas a la comunicació amb el cos 
i el moviment. En uns moments 
on la diversitat és una realitat 
en el nostre entorn, hem de sa-
ber aprofi tar l’activitat física i 
l’esport com un potent instru-
ment comunicatiu, integrador i 
facilitador de cohesió social.

La força social de l’esport 
mediàtic, d’elit i internacional 
no podem negar-la. Malgrat so-
vint no ens agradi, no podem 
tanca-hi els ulls. Hem d’intentar 
fer emergir el debat i l’anàlisi i 
aprofi tar les contradiccions i les 
incoherències que viuen els joves 
per tal de crear mentalitats crí-
tiques i també obertes davant les 
tendències de l’entorn.

Identifi cació a través del cos 
Paral·lelament a aquest fenomen  
d’omnipresència de l’esport, es-
tem davant una altra tendència 
preocupant relacionada amb el 
procés d’identifi cació individual 
a través del cos. El cos ja no és 
una data sinó alguna cosa que 
podem modifi car i moldejar al 
gust. Com ens diu Ruiz Machado, 
el cos ha esdevingut el dipositari 
privilegiat de les noves normes de 
regulació social, estem parlant 
del cos «sà i en forma» preconit-
zat per totes bandes sense massa 
límits morals. Aquest fenomen 
comporta noves problemàtiques 
o fi ns i tot patologies. Cal, més 
que mai, educar en l’acceptació 
d’un mateix i dels altres.

Per Marta Carranza 
Llicenciada en Educació Física i Psicologia. 

Directora de Promoció Esportiva de l’Institut 
Barcelona Esport de l’Ajuntament de Barcelona

Des de fa uns anys la Junta de la 
FAPAC té un interès especial pel 
desenvolupament de les activitats 
extraescolars esportives.

El Pla de Dinamització Espor-
tiva Escolar PLADEE, que impul-
sa la FAPAC, pretén col·laborar 
en el desenvolupament del Pla Ca-
talà de l’Esport a l’Escola, ende-
gat pel Govern de la Generalitat. 
L’objectiu és 
posar a l’abast 
de tot l’alum-
nat de primà-
ria i secundà-
ria la pràc-
tica d’activitats 
físiques i espor-
tives, i aprofi -
tar el seu gran 
potencial per 
tal de contribuir a la formació 
personal i cívica dels nostres in-
fants i joves. 

El objectius generals del PLA-
DEE són: incrementar la partici-
pació dels alumnes en activitats 
físiques i esportives en horari no 
lectiu i reforçar la continuació de 
la pràctica esportiva en el salt de 
primària a secundària; afavorir 
la participació per damunt de la 

competitivitat tot reforçant els 
vincles entre escola, esport i fa-
mília; potenciar la funció inte-
gradora i de cohesió social de 
l’esport tot fomentant un model 
inclusiu de convivència en la di-
versitat i respecte a la diferència; 
contribuir mitjançant la pràctica 
esportiva a la formació en valors 
com la tolerància, el respecte als 

altres i a les 
regles, la 
c o n f i a nç a 
en un ma
teix, l’au-
tocrítica o 
el treball en 
equip. 

Per acon-
seguir això, 
j u nt a m e nt 

amb la FAPAC, hi ha un equip de 
vuit dinamitzadors, un coordina-
dor i una Comissió d’Esports que 
treballen per orientar i donar su-
port a les AMPA. Des d’aquí, les 
animem a participar. Estem con-
vençuts que l’activitat física con-
tribueix a millorar la qualitat de 
vida dels nostres fi lls i fi lles. 

Per Marcel Redondo 
Coordinador de FAPAC del PLADEE
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Un grup de joves es donen suport abans de donar inici al partit de bàsquet. Segons 
alguns estudis, l’esport és un dels pocs àmbits on els joves s’impliquen.
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L’esport ajuda a millorar la 
qualitat de vida dels nostres 
fi lls i fi lles i els forma en 
valors com la tolerància, 
el respecte als altres i 
el treball en equip

L’activitat física i l’esport fomenten la convivència entre els joves.

La contribució de la FAPAC i les AMPAEl paper dels diferents agents implicats
Les famílies, les entitats esportives, els centres docents, el profes-

sorat, els tècnics i les tècniques esportives, i les administracions 

públiques han de prendre el compromís d’assumir i vetllar per la 

gran responsabilitat educativa de l’esport en edat escolar. Ja fa 

un temps que s’ha convertit en l’assignatura pendent de moltes 

administracions i entitats, ja que la realitat que trobem en alguns 

entorns deixa molt que desitjar. Per aquesta raó, hem de seguir 

defensant l’esport com un potent instrument educatiu. Són també 

molts els avenços que s’han fet en els darrers anys. Pensem que 

tot el sector s’ha posat les piles, es comencen a veure canvis im-

portants i és palpable la complicitat i coincidència dels objectius 

de l’esport en edat escolar. S’intueix que som en el bon camí.
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L’esport és una activitat 
amb molta acceptació. 
Un 66,8% dels escolars de 
Barcelona el practiquen


