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prescriptors de les marques 
dels aliments que es consumeixen, 
cosa que saben perfectament els 
patrocinadors d’alguns d’aquests 
materials de promoció de la salut.  
Però precisament per això, un 
treball sobre l’alimentació des de 
l’escola hauria d’implicar també 

una refl exió amb les mares i els pa-
res, per exemple sobre les decisions 
de consum o sobre les conseqüèn-
cies dels nefastos horaris laborals 
en l’hora dels àpats. Està demos-
trat: les famílies on els infants 
mengen amb els seus pares, tenen 
uns millors hàbits alimentaris.

Es poden fer moltes activitats 
que porten a una refl exió sobre 
el paper de les empreses o de la 
comunitat en el canvi necessa-
ri. Així, en una escola els nois i 
noies poden fer una investigació 
de camp sobre la forma en que es 
col·loquen les xuxes en els super-
mercats – com tots els pares i mares

 

sabem, al costat de la caixa i 
fer una suggeriment formal a 
l’empresa per canviar-ho. O bé, 
com van fer els alumnes de l’IES 
Puig i Cadafalch, poden demanar 
que alguns dies es desendollin les 
màquines de vending i s’ofereixi 
fruita i entrepans a preus irri-
soris. Altres escoles poden fer un 
debat conjunt famílies, mestres 
i infants sobre com la manca de 
places públiques o el perill de ju-

gar-hi sols fa que es quedin a casa 
mirant la tele. I a tot arreu es pot 
fer una fi ra de menjar saludable 
en què participi tota l’escola.

Això pot semblar un plante-
jament utòpic a alguns. No pas 
als experts de la Universitat Pe-
dagògica de Dinamarca, Bjarne 
Jensen i Venka Simovska, que 
des de fa anys es dediquen a pro-
moure i avaluar aquesta manera 
d’aprendre sobre salut. En el pro-
jecte «Young minds», que van dur 
a terme fa tres anys amb alumnes 
de secundària de quatre països 
europeus, «els alumnes no només 
van aprendre què era sa i què no, 
sinó que van refl exionar sobre un 
concepte de salut molt més ampli 
i van desenvolupar competències, 
habilitats i motivació per realit-
zar accions de millora de les con-
dicions alimentàries a les seves 
escoles i comunitats», afi rmen.

Per Miquel Àngel Alabart
coordinador editorial

Més informació sobre el projecte Shape Up: 

www.shapeupeurope.net
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Està demostrat: les famí-
lies on els infants mengen 
amb els seus pares tenen 
uns millors hàbits alimen-
taris
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Durant la tardor de 1976, un pe-
culiar grup de mares sortia cada 
matí de casa amb els seus fi lls i 
fi lles, els llibres de text, les ca-
dires plegables, el dinar i el pa-
raigüa per si plovia, i es dirigia 
al solar de Les Vinyes, al barri 
de Singuerlin de Santa Coloma. 
«Assèiem els nens en cercle sobre 
maons que hi havia per allà i els 
fèiem sumar. Quan plovia havíem 
de sortir corrents i s’acabava 
l’escola per aquell dia» recor-
da la Montserrat Castro, que hi 
anava amb els seus dos fi lls i va 
estar fent classe als més petits. 

L’acadèmia on estudiava la 
seva fi lla de sis anys va tancar 
per les protestes de les famílies 
indignades perquè els mestres 
«no tenien títol i els nens no te-
nien futur». No van tardar, però, 
a organitzar-se per ensenyar els 
nens «el que fes falta». 

Durant mesos les pròpies ma-
res van donar classes als seus 
fi lls i fi lles en un descampat a 
l’aire lliure mentre reclamaven 
un centre escolar en condicions 
per al barri. «Després van venir 
uns mestres voluntaris que esta-
ven aturats i cap al Nadal vam 

ocupar una escola que s’estava 
construint. És que érem molt fo-
lloneres» puntualitza la Montse-
rrat, acompanyada de la seva fi -
lla i dels seus néts petits. 

Als darrers anys del fran-
quisme, Santa Coloma i la majo-
ria de barris obrers de Barcelona 
pateixen la manca de places es-
colars de forma persistent. 

El ràpid creixement de pobla-
ció provocat per la immigració 

dels 60 i la manca de previsió de 
les autoritats deixa molts barris 
a mitges. Es construeixen pisos 
sense parar però no hi ha prou es-
coles –ni guarderies ni instituts-. 
Tot i estar massifi cades amb 40 i 
50 alumnes per aula, les escoles 
públiques no donen l’abast da-
vant l’augment de la demanda. 

I les escoles privades (conegu-
des amb el sobrenom d’escoles-xi-
ringuito) proliferen sense control 

Als darrers anys del franquisme, moltes famílies han de fer front 
a la massifi cació de les escoles públiques, la manca de places 
escolars i la despreocupació de les autoritats

La lluita per les escoles 
als barris obrers

REPORTATGE

Fotos de Jordi Bellver i Pedro Sió, publicades a La Vanguardia Española 
el 10 d’octubre de 1976.

Un projecte per a l’hora de menjador 
“L’Esplai” ofereix un web perquè els infants aprenguin salut 

i nutrició, tot jugant. És un valor afegit per als alumnes, educadors 

i famílies de  les escoles a les quals gestiona el servei de menja-

dor. Es tracta de “Les aventures d’Edu Natura” una activitat que 

es desenvolupa diàriament en petits grups a l’aula d’informàtica, 

després de dinar i sempre sota la coordinació dels monitors 

i monitores de “L’Esplai” que s’encarreguen del menjador i de les 

activitats del migdia. Els jocs virtuals sobre la funció, origen i 

benefi cis del consum dels diferents aliments es complementen a 

casa, amb la participació de la família. 

Més informació: www.esplai.org
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estudiar BUP i COU. Després, els 
pares i mares del Sant Andreu i 
altres veïns van seguir lluitant 
per aconseguir el Galileo Ga-
lilei. Tots els instituts del barri 
són fruit de reivindicacions po-
pulars» afegeix Recio. 

Bellvitge: ciutat dormitori
Bellvitge és un dels paradigmes 
de l’especulació. Durant la cons-
trucció del polígon, les construc-
tores van augmentar repetida-
ment la densitat de vivendes i 
van convertir un projecte inicial 
de barri residencial en la ciutat 
dormitori més gran d’Europa.

Mentre Bellvitge creixia ame-
naçat pels desbordaments del riu 
Llobregat, els veïns acumulen 
descontent per la manca total 
d’infraestructures. Diverses ve-
gades tallen l’autovia de Castell-
defels amb el lema de «no més 
blocs» i reclamant escoles i zones 
verdes. «Construïen molt però 
mai escoles. Els meus fi lls van 
estudiar en un altell d’un centre 
comercial durant tres anys. Allò 
no era escola ni era res» recorda  
Manuel Alofén de l’Associació de 
veïns de Bellvitge. «El tema de 
les escoles ens afectava a tots. 
De fet vam aconseguir tantes es-
coles que durant una època, fi ns 
ara que ha arribat la segona im-
migració, van estar mig plenes». 
El barri de Bellvitge disposa ac-
tualment de nombrosos col·legis 
i zones verdes fruit de les reivin-
dicacions populars. 

el moment vam posar la primera 
pedra simbòlica de l’escola» ex-
plica Porret. «L’Ajuntament deia 
que no tenia diners per comprar 
els terrenys i construir l’escola, 
però per sort l’empresa propie-
tària va cedir els terrenys al 
consistori a canvi del permís per 
edifi car en altura». L’any 1975 
l’Ajuntament construeix l’escola 
Pegaso, una de les més grans de 
Barcelona, amb sis línies.

Sobre l’organització de les 
protestes, Albert Recio creu 
que la consciència de classe va 
ser molt important a l’hora de 
mobilitzar: «Érem fonamental-
ment un barri obrer. A La Pros-
peritat potser érem uns quinze 
amb consciència crítica, però la 
resta seguia. Després, fèiem as-
semblees al carrer, megàfon en 
mà i reuníem unes 300 perso-
nes, convidàvem als de La Roda 
d’Espectacles a fer alguna cosa 
per als nens...»

Barris sense cap institut públic
En aquell moment, l’escola-
rització era molt curta ja que hi 
havia poques places de guarde-
ria i parvulari i tampoc no hi 
havia institut. L’any 1976, entre 
Sant Andreu i Nou Barris no hi 
havia ni un sol institut públic. 
Una de les lluites més impor-
tants del barri va ser per aconse-
guir el Sant Andreu-Valldaura, 
que paradoxalment després es va 
ubicar a Nou Barris. «Quan vam 
tenir el solar vam començar les 
pre-inscripcions, per demostrar 
que hi havia gent interessada en 

al plantejament sobre el tipus 
d’educació a impartir. El senti-
ment d’indignació de les famílies 
obreres que saben que els seus 
fi lls i fi lles no tindran plaça es-
colar origina la creació de dife-
rents Associacions de Pares, que 
treballen conjuntament amb les 
associacions de veïns. Com re-
corda Albert Recio, «la primera 
lluita és pel solar. Volíem acon-
seguir que fos qualifi cat com a 
equipament per assegurar-nos 
que podrien construir-hi un cen-
tre educatiu.»

Un any de reivindicacions
A principis dels 70, l’Associació 
de Veïns de Sant Andreu i la 
del barri de la Sagrera posen en 
marxa una campanya conjunta i 
reclamen una escola i un parc als 
terrenys de l’antiga fàbrica Pega-
so. La mobilització s’allarga un 
any sencer amb manifestacions, 
cartes a les autoritats, articles 
a la premsa i fases més o menys 
creatives. «Vam fer fi ns i tot una 
revetlla reivindicativa, xocola-
tades, un concurs de dibuix pels 
nanos i fi nalment una ocupació 
del solar de la Pegaso durant tot 
un dia sencer. Per tal de marcar 

Per Olga Ruiz
Periodista

Les escoles nacionals reunien les millors condicions perquè van 
ser construïdes per a tal fi  i en general disposen d’aules àmplies 
amb llum i pati, però estan totalment massifi cades i poden tenir 40 

o 50 alumnes per classe. Les acadèmies privades proliferen en 
espais insòlits com ara garatges, soterranis, locals comercials, etc. 
La majoria estan pensades com a negoci, el seu professorat no té la 
titulació mínima, està mal pagat i demanen quotes altíssimes a les 
famílies per mantenir-se.  

Des de 1972 no hi haurà curs escolar que no visqui 
la seva protesta, més lligada a l’obtenció de places que 
al plantejament sobre el tipus d’educació a impartir   

ubicades en locals inadequats 
i amb mestres mal pagats o poc 
formats. Les famílies que s’ho 
poden permetre porten els seus 
fi lls i fi lles a escoles religioses o 
en altres barris, però la majoria 
ha de suplir amb imaginació –i 
diners- la manca d’aules. 

Infants amb menys oportunitats
El 1973 al barri de la Sagrera 
només el 18% dels nens i nenes 
assisteix a escoles de l’estat i les 
quotes de la privada van de les 
300 a les 1.500 pessetes men-
suals. El mateix any, al Carmel 
les escoles nacionals reben 1.500 
sol·licituds, però només hi ha 150 
places. «Ser nen a Santa Coloma 
signifi ca tenir menys oportuni-
tats», denuncia la revista local 
Grama el 1971, que afegeix: «fal-
ten 10.000 places escolars a la 
ciutat». El 1976 la xifra es manté 
intacta. A La Sagrera 4.000 nens 
estan afectats, a l’Hospitalet 
20.000, a Poblenou 6.000...  

«Els partits no estaven lega-
litzats encara i les associacions 
de veïns érem una força política 
de barri, però eren temps durillos

ja que Franco no havia mort i per 
fer qualsevol acte públic s’havia 
de demanar permís al govern 
civil» explica Francesc Porret, 
president de l’Associació de Veïns 
del barri de Sant Andreu entre 
els anys 1972 i 1984. 

Comença una època de de-
mandes veïnals on l’ensenyament 
és un tema central que s’afegeix 
a la manca quasi absoluta 
d’equipaments. No hi ha papere-
res ni contenidors, falten zones 
verdes i parcs, carrers asfaltats, 
enllumenat públic, mercats, cen-
tres de salut, etc. «Al barri de La 
Prosperitat, a Nou Barris, vam 
passar un mes sencer tallant ca-
rrers per aconseguir semàfors» 
explica Albert Recio, professor de 
la UAB i membre de l’Associació 
de Veïns de Nou Barris.

Denúncies veïnals
Un dels arguments més repe-
tits per part dels ajuntaments 
és la manca de solars. Els veïns 
i la premsa local desmenteixen  
reiteradament aquesta afi r-
mació. Al Carmel, l’associació 
de veïns organitza el 1972 una 
sèrie d’exposicions als bars on 
es denuncia la manca d’escoles 

i l’existència de solars buits 
propietat de l’Ajuntament. Els 
veïns investiguen personalment 
els descampats del barri i en 
localitzen set amb 5.000 metres 
quadrats cadascun. Al Poble-
nou es reclama la construcció 
de les sis escoles promeses per 
l’Ajuntament i es demana que 
s’habiliti com a escola l’antic edi-
fi ci de protecció de menors a Wad 
Ras. A l’Hospitalet 3.000 perso-
nes signen una carta enviada al 
Ministeri d’Educació, en què les 
famílies confessen que no saben 
a què atenir-se davant el retard 
en la construcció de deu grups 
escolars dels quals no hi ha cap 
paret aixecada quatre mesos 
abans de començar les classes. 

Indignació de les famílies
Els pares i mares es queixen que 
les escoles privades no reuneixen 
les mínimes condicions físiques 
ni pedagògiques i demanen que 
«el just augment salarial dels 
professors no es reverteixi en 
un augment de les quotes per a 
les famílies». Des de 1972 no hi 
haurà curs escolar que no vis-
qui la seva protesta, més lli-
gada a l’obtenció de places que 
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Tres menús en una escola de Santa Coloma 
El 1973 la revista local Grama dedica un número especial a la si-
tuació de l’ensenyament a Santa Coloma en el que reprodueix tres 
menús de migdia en una escola de la ciutat pel que els pares i ma-
res pagaven 23 pessetes. El reproduïm perquè pot donar una idea 
del dèfi cit total que patien les escoles també en aquest nivell. 
 
Menú 1:  Plat de macarrons amb salsa de tomàquet
   Una salsitxa de Frankfurt
   Cacahuets.  
Menú 2:  Plat de sopa
          Un ou dur i una cullerada de salsa de tomàquet
         Dues magdalenes  
Menú 3:  Plat de macarrons
          Dues rodanxes de mortadel·la arrebossades
          Un got de llet 

«Assèiem els nens en cercle sobre maons que hi havia 
per allà i els fèiem sumar.


