
sinó més aviat pensar entre tots 
què podem fer per millorar la 
situació» explica la Dolors Co-
romina, cap d’estudis d’aquesta 
escola. El CEIP La Llàntia i els 
seus veïns, l’IES Puig i Cada-
falch, per suggeriment de l’Àrea 
de Salut Pública de l’Ajuntament 
de Mataró, participen en el pro-
jecte europeu Shape Up. Impul-
sat per organitzacions de diver-
sos països i present en més de 25 
ciutats europees, es defi neix com 
«una col·laboració escola-comu-
nitat per infl uir sobre els deter-
minants d’un creixement equili-
brat i saludable del nen.» 

Comparant realitats
La participació dels nens i ne-
nes mataronins els ha permès, 
per exemple, poder comparar les 
possibilitats que tindrien a Fin-
làndia i les que tenen a Catalun-
ya per poder realitzar activitat 
física lliurement al carrer. La 
refl exió sobre tot el que implica 

l’alimentació i la salut és el pri-
mer pas en la metodologia que 
proposa Shape Up, en línia amb 
la fi losofi a de la Xarxa europea 
d’escoles promotores de salut.

Els infants proposen els canvis
«Seguint aquesta metodologia i a 
partir de la refl exió feta, els pro-
pis nens i nenes van pensar a les 
classes què es podia millorar per 
poder menjar millor i fer més ac-
tivitat física», ens explica la Do-
lors. «A totes les classes va sortir 
“millorar el pati”.»

En un pas posterior els nens 
i nenes van analitzar els pros i 
contres de les diverses millores 

proposades i van veure com, da-
vant els seus arguments raonats, 
l’ajuntament responia positiva-
ment, almenys a algunes de les 
propostes. «La piscina no va po-
der ser» comenta amb humor la 
Dolors, «però sí que es va acon-
seguir que, a diferència d’altres 
anys en que només hi anaven 
els petits, ara hi poguessin anar 
també els dels cursos superiors». 

Com es veu, aquest planteja-
ment es força diferent del que s’ha 
fet fi ns ara. Lluny de centrar-se 
exclusivament en uns contin-
guts curriculars que teòricament 
haurien d’aconseguir canviar uns 
hàbits, en aquest cas es fa prota-
gonistes els propis nois i noies de 
la refl exió que ha de dur un canvi 
també al seu entorn. I és que en 
el tema de l’alimentació, l’escola 
no n’és més que un factor, però no 

es pot deixar sols els mestres en 
aquesta tasca.

Fa un temps vam col·laborar 
en un projecte per a la Fundació 
Pfi zer i la Generalitat Valenciana 
anomenat «Tenim molt en comú». 
En aquest projecte organitzàvem 
unes visites de persones grans a 
escoles que, a través d’un joc, es-
tablien una conversa amb nois i 
noies de 5è i 6è sobre «hàbits sa-
ludables». Però no es tractava de 
trametre cap hàbit –al cap i a la 
fi , les persones grans no tenien 
per què ser expertes en el tema–, 
sinó senzillament de comparar 
la vida dels nens i nenes actuals 
amb els de fa 50 ó 60 anys. 

La societat ha canviat
És que aquells nens i nenes, avui 
avis i àvies, estaven millor edu-
cats i tenien una major conscièn-
cia del hàbits saludables? En ab-
solut: tenen molta més informació 
els infants d’avui en dia! El que 
ha canviat, doncs, és la societat. I 
aquesta senzilla activitat va ser-
vir els nois i noies per a prendre’n 
consciència. 

Els mals hàbits no són con-
seqüència només d’una manca 
d’educació, sinó de molts altres 
factors socials que no són res-
ponsabilitat dels nois i noies, 
però sobre els quals potser hi te-
nen alguna cosa a dir.

Implicar famílies i empreses
Ja fa molt de temps que un deter-
minat enfocament de l’educació 
per a la salut ho veu així: els pro-
blemes de salut són problemes so-
cials, i com a tals s’han de tractar 
i no com a un problema d’«hàbits 
individuals». 

Suposant que el problema fos 
exclusivament de consum, hau-
ríem de treballar com a mínim 
amb les famílies. És cert que els 
nois i noies són cada cop més els 
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Es pot fer un debat conjunt entre famílies, mestres i infants sobre com la manca de 
places públiques o el perill de jugar-hi sols fa que es quedin a casa mirant la tele
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Trametre als nens i nenes 
la idea que si es respecta 
la piràmide dels aliments 
tot anirà bé és donar-los       
una idea molt simplista

Tots hem viscut, com a alumnes 
i com a pares i mares, les alliço-
nadores classes sobre la piràmi-
de dels aliments i la necessitat 
d’alimentar-se bé i fer exerci-
ci físic per estar en forma. I no 

obstant, any rere any augmen-
ten les xifres d’obesitat infantil 
i trastorns de l’alimentació en 
l’adolescència. Però la solució no 
era l’educació? Segurament és 
part de la solució, però potser no 

de la manera que s’ha fet sempre.
Al CEIP La Llàntia, de Mataró, 

fa un parell d’anys que van decidir 
anar més enllà de tot això. «No es 
tracta de repetir el discurs típic: 
“cal menjar tal cosa i tal altra”,

Un repte compartit
Davant les xifres que delaten l’estat espanyol com un dels capdavanters en 
obesitat infantil, tothom es posa les mans al cap. I com sempre quan no se 
sap o no es vol resoldre un problema social, els ulls es posen en l’escola
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prescriptors de les marques 
dels aliments que es consumeixen, 
cosa que saben perfectament els 
patrocinadors d’alguns d’aquests 
materials de promoció de la salut.  
Però precisament per això, un 
treball sobre l’alimentació des de 
l’escola hauria d’implicar també 

una refl exió amb les mares i els pa-
res, per exemple sobre les decisions 
de consum o sobre les conseqüèn-
cies dels nefastos horaris laborals 
en l’hora dels àpats. Està demos-
trat: les famílies on els infants 
mengen amb els seus pares, tenen 
uns millors hàbits alimentaris.

Es poden fer moltes activitats 
que porten a una refl exió sobre 
el paper de les empreses o de la 
comunitat en el canvi necessa-
ri. Així, en una escola els nois i 
noies poden fer una investigació 
de camp sobre la forma en que es 
col·loquen les xuxes en els super-
mercats – com tots els pares i mares

 

sabem, al costat de la caixa i 
fer una suggeriment formal a 
l’empresa per canviar-ho. O bé, 
com van fer els alumnes de l’IES 
Puig i Cadafalch, poden demanar 
que alguns dies es desendollin les 
màquines de vending i s’ofereixi 
fruita i entrepans a preus irri-
soris. Altres escoles poden fer un 
debat conjunt famílies, mestres 
i infants sobre com la manca de 
places públiques o el perill de ju-

gar-hi sols fa que es quedin a casa 
mirant la tele. I a tot arreu es pot 
fer una fi ra de menjar saludable 
en què participi tota l’escola.

Això pot semblar un plante-
jament utòpic a alguns. No pas 
als experts de la Universitat Pe-
dagògica de Dinamarca, Bjarne 
Jensen i Venka Simovska, que 
des de fa anys es dediquen a pro-
moure i avaluar aquesta manera 
d’aprendre sobre salut. En el pro-
jecte «Young minds», que van dur 
a terme fa tres anys amb alumnes 
de secundària de quatre països 
europeus, «els alumnes no només 
van aprendre què era sa i què no, 
sinó que van refl exionar sobre un 
concepte de salut molt més ampli 
i van desenvolupar competències, 
habilitats i motivació per realit-
zar accions de millora de les con-
dicions alimentàries a les seves 
escoles i comunitats», afi rmen.

Per Miquel Àngel Alabart
coordinador editorial

Més informació sobre el projecte Shape Up: 

www.shapeupeurope.net
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Està demostrat: les famí-
lies on els infants mengen 
amb els seus pares tenen 
uns millors hàbits alimen-
taris
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Durant la tardor de 1976, un pe-
culiar grup de mares sortia cada 
matí de casa amb els seus fi lls i 
fi lles, els llibres de text, les ca-
dires plegables, el dinar i el pa-
raigüa per si plovia, i es dirigia 
al solar de Les Vinyes, al barri 
de Singuerlin de Santa Coloma. 
«Assèiem els nens en cercle sobre 
maons que hi havia per allà i els 
fèiem sumar. Quan plovia havíem 
de sortir corrents i s’acabava 
l’escola per aquell dia» recor-
da la Montserrat Castro, que hi 
anava amb els seus dos fi lls i va 
estar fent classe als més petits. 

L’acadèmia on estudiava la 
seva fi lla de sis anys va tancar 
per les protestes de les famílies 
indignades perquè els mestres 
«no tenien títol i els nens no te-
nien futur». No van tardar, però, 
a organitzar-se per ensenyar els 
nens «el que fes falta». 

Durant mesos les pròpies ma-
res van donar classes als seus 
fi lls i fi lles en un descampat a 
l’aire lliure mentre reclamaven 
un centre escolar en condicions 
per al barri. «Després van venir 
uns mestres voluntaris que esta-
ven aturats i cap al Nadal vam 

ocupar una escola que s’estava 
construint. És que érem molt fo-
lloneres» puntualitza la Montse-
rrat, acompanyada de la seva fi -
lla i dels seus néts petits. 

Als darrers anys del fran-
quisme, Santa Coloma i la majo-
ria de barris obrers de Barcelona 
pateixen la manca de places es-
colars de forma persistent. 

El ràpid creixement de pobla-
ció provocat per la immigració 

dels 60 i la manca de previsió de 
les autoritats deixa molts barris 
a mitges. Es construeixen pisos 
sense parar però no hi ha prou es-
coles –ni guarderies ni instituts-. 
Tot i estar massifi cades amb 40 i 
50 alumnes per aula, les escoles 
públiques no donen l’abast da-
vant l’augment de la demanda. 

I les escoles privades (conegu-
des amb el sobrenom d’escoles-xi-
ringuito) proliferen sense control 

Als darrers anys del franquisme, moltes famílies han de fer front 
a la massifi cació de les escoles públiques, la manca de places 
escolars i la despreocupació de les autoritats

La lluita per les escoles 
als barris obrers
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Fotos de Jordi Bellver i Pedro Sió, publicades a La Vanguardia Española 
el 10 d’octubre de 1976.

Un projecte per a l’hora de menjador 
“L’Esplai” ofereix un web perquè els infants aprenguin salut 

i nutrició, tot jugant. És un valor afegit per als alumnes, educadors 

i famílies de  les escoles a les quals gestiona el servei de menja-

dor. Es tracta de “Les aventures d’Edu Natura” una activitat que 

es desenvolupa diàriament en petits grups a l’aula d’informàtica, 

després de dinar i sempre sota la coordinació dels monitors 

i monitores de “L’Esplai” que s’encarreguen del menjador i de les 

activitats del migdia. Els jocs virtuals sobre la funció, origen i 

benefi cis del consum dels diferents aliments es complementen a 

casa, amb la participació de la família. 

Més informació: www.esplai.org


