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L’alimentacio i els infants

Un repte compartit

Davant les xifres que delaten I'estat espanyol com un dels capdavanters en
obesitat infantil, tothom es posa les mans al cap. | com sempre quan no se
sap o0 no es vol resoldre un problema social, els ulls es posen en l'escola
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Tots hem viscut, com a alumnes
i com a pares i mares, les allico-
nadores classes sobre la pirami-
de dels aliments i la necessitat
d’alimentar-se bé i fer exerci-
ci fisic per estar en forma. I no
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obstant, any rere any augmen-
ten les xifres d’obesitat infantil
i trastorns de lalimentacié en
I'adolescéncia. Pero la solucié no
era l'educaci6? Segurament és
part de la solucié, pero potser no

’I_ﬂ I

!-‘

de la manera que s’ha fet sempre.

Corinne Malet

AlCEIPLaLlantia,deMatard,

faunparell d’anys que van decidir
anar més enlla de tot aixo. «No es
tracta de repetir el discurs tipic:
“cal menjar tal cosa i tal altra”,

Es pot fer un debat conjunt entre families, mestres i infants sobre com la manca de
places puabliques o el perill de jugar-hi sols fa que es quedin a casa mirant la tele

siné més aviat pensar entre tots
que podem fer per millorar la
situacié» explica la Dolors Co-
romina, cap destudis d’aquesta
escola. E1 CEIP La Llantia i els

seus veins, I'TES Puig i Cada-
falch, per suggeriment de I’Area
de Salut Publica de 'Ajuntament
de Matard, participen en el pro-
jecte europeu Shape Up. Impul-
sat per organitzacions de diver-
sos paisos i present en més de 25
ciutats europees, es defineix com
«una col-laboracié escola-comu-
nitat per influir sobre els deter-
minants d’'un creixement equili-
brat i saludable del nen.»

Comparant realitats

La participacié dels nens i ne-
nes mataronins els ha permes,
per exemple, poder comparar les
possibilitats que tindrien a Fin-
landia i les que tenen a Catalun-
ya per poder realitzar activitat
fisica lliurement al carrer. La
reflexi6é sobre tot el que implica

Mayca Soto

T'alimentaci6 i la salut és el pri-
mer pas en la metodologia que
proposa Shape Up, en linia amb
la filosofia de la Xarxa europea
d’escoles promotores de salut.

Els infants proposen els canvis
«Seguint aquesta metodologiaia
partir de la reflexi6 feta, els pro-
pis nens i nenes van pensar a les
classes que es podia millorar per
poder menjar millor i fer més ac-
tivitat fisica», ens explica la Do-
lors. «A totes les classes va sortir
“millorar el pati”.»

En un pas posterior els nens
i nenes van analitzar els pros i
contres de les diverses millores

Trametre als nens i nenes
la idea que si es respecta
la piramide dels aliments
tot anira bé és donar-los
una idea molt simplista

proposades i van veure com, da-
vant els seus arguments raonats,
l'ajuntament responia positiva-
ment, almenys a algunes de les
propostes. «La piscina no va po-
der ser» comenta amb humor la
Dolors, «pero si que es va acon-
seguir que, a diferéncia d’altres
anys en que només hi anaven
els petits, ara hi poguessin anar
també els dels cursos superiors».

Com es veu, aquest planteja-
ment es forca diferent del que s’ha
fet fins ara. Lluny de centrar-se
exclusivament en uns contin-
guts curriculars que teoricament
haurien d’aconseguir canviar uns
habits, en aquest cas es fa prota-
gonistes els propis nois i noies de
la reflexié que ha de dur un canvi
també al seu entorn. I és que en
el tema de l'alimentacid, ’escola
no n’és més que un factor, pero no
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es pot deixar sols els mestres en
aquesta tasca.

Fa un temps vam col-laborar
en un projecte per a la Fundacié
Pfizerila Generalitat Valenciana
anomenat «Tenim molt en comu».
En aquest projecte organitzavem
unes visites de persones grans a
escoles que, a través d’un joc, es-
tablien una conversa amb nois i
noies de 5¢é i 6e sobre «habits sa-
ludables». Pero no es tractava de
trametre cap habit —al cap i a la
fi, les persones grans no tenien
per que ser expertes en el tema-,
siné senzillament de comparar
la vida dels nens i nenes actuals
amb els de fa 50 6 60 anys.

La societat ha canviat

Es que aquells nens i nenes, avui
avis i avies, estaven millor edu-
cats i tenien una major conscien-
cia del habits saludables? En ab-
solut: tenen molta més informacié
els infants d’avui en dia! El que
ha canviat, doncs, és la societat. I
aquesta senzilla activitat va ser-
vir els nois i noies per a prendre’n
consciencia.

Els mals habits no sén con-
seqliéncia només d’'una manca
d’educacié, siné de molts altres
factors socials que no sén res-
ponsabilitat dels nois i noies,
pero sobre els quals potser hi te-
nen alguna cosa a dir.

Implicar families i empreses

Ja fa molt de temps que un deter-
minat enfocament de l’educaci6
per a la salut ho veu aixi: els pro-
blemes de salut sén problemes so-
cials,icom a tals s’han de tractar
ino com a un problema d’«habits
individuals».

Suposant que el problema fos
exclusivament de consum, hau-
riem de treballar com a minim
amb les families. Es cert que els
nois i noies sén cada cop més els
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Un projecte per a I’hora de menjador
“L’Esplai” ofereix un web perqué els infants aprenguin salut

i nutricio, tot jugant. Es un valor afegit per als alumnes, educadors

i families de les escoles a les quals gestiona el servei de menja-

dor. Es tracta de “Les aventures d’Edu Natura” una activitat que

es desenvolupa diariament en petits grups a l’aula d’informatica,

després de dinar i sempre sota la coordinacié dels monitors

i monitores de “L’Esplai” que s’encarreguen del menjador i de les

activitats del migdia. Els jocs virtuals sobre la funcid, origen i

beneficis del consum dels diferents aliments es complementen a

casa, amb la participaci6 de la familia.

Més informacié: www.esplai.org

prescriptors de les marques
dels aliments que es consumeixen,
cosa que saben perfectament els
patrocinadors d’alguns d’aquests
materials de promocié de la salut.
Pero precisament per aixo, un
treball sobre 'alimentacié des de
Tescola hauria d’implicar també

Esta demostrat: les fami-
lies on els infants mengen
amb els seus pares tenen
uns millors habits alimen-
taris

una reflexié amb les mares i els pa-
res, per exemple sobre les decisions
de consum o sobre les conseqiién-
cies dels nefastos horaris laborals
en l'hora dels apats. Esta demos-
trat: les families on els infants
mengen amb els seus pares, tenen
uns millors habits alimentaris.

Es poden fer moltes activitats
que porten a una reflexié sobre
el paper de les empreses o de la
comunitat en el canvi necessa-
ri. Aixi, en una escola els nois i
noies poden fer una investigacié
de camp sobre la forma en que es
col-loquen les xuxes en els super-
mercats—comtotselsparesimares

sabem, al costat de la caixa i
fer una suggeriment formal a
l'empresa per canviar-ho. O bé,
com van fer els alumnes de I'IES
Puigi Cadafalch, poden demanar
que alguns dies es desendollin les
maquines de vending i s’ofereixi
fruita i entrepans a preus irri-
soris. Altres escoles poden fer un
debat conjunt families, mestres
i infants sobre com la manca de
places publiques o el perill de ju-

gar-hi sols fa que es quedin a casa
mirant la tele. I a tot arreu es pot
fer una fira de menjar saludable
en que participi tota l’escola.
Aix0 pot semblar un plante-
jament utopic a alguns. No pas
als experts de la Universitat Pe-
dagogica de Dinamarca, Bjarne
Jensen i Venka Simovska, que
des de fa anys es dediquen a pro-
moure i avaluar aquesta manera
d’aprendre sobre salut. En el pro-
jecte «Young minds», que van dur
a terme fa tres anys amb alumnes
de secundaria de quatre paisos
europeus, «els alumnes no només
van aprendre que era sa i que no,
siné que van reflexionar sobre un
concepte de salut molt més ampli
i van desenvolupar competencies,
habilitats i motivacié per realit-
zar accions de millora de les con-
dicions alimentaries a les seves
escoles i comunitats», afirmen.

per Miquel Angel Alabart

coordinador editorial

Més informacié sobre el projecte Shape Up:

www.shapeupeurope.net




