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PREMISI| CASTIGS

Encetem, en aguest full, un tema que es troba present en € dia a dia de la convivéncia familiar: €ls premisi
els castigs. Son dos aspectes de I'educacio i ck la relacié amb s fills que solen provocar molts dubtes,
inseguretats i fins i tot culpes en es pares. "-No estarem sent massa durs?’, o per contra "-Potser |i deixem
passar massa Coses'.

UN MARC DE REFERENCIA

Al llarg del seu creixement i desenvolupament, €ls infants van aprenent i incorporant quines son les coses
gue es poden fer i les que no, € que esta bé i € que esta malament. Necessiten que €s pares es vagin
marcant qué és el que Sespera d'ells, & que esta permési & que no, & que és correctei & que no ho és. Es,
doncs una responsabilitat dels pares @ donar-los un marc de referéncia, una guia que es orienti. També
I'escola jugara un paper molt important en aquest sentit, perd durant molts anys, els pares son les persones
més importarts en la vida delsfills.

Aquest referent @ podem definir com @ conjunt de normes de convivencia familiar i de comportament
socid , esvaors etics i mords, la discipling, i inclou també la idea que tenen es pares dd que ha de ser €
seu fill. Aquest referent és propi de cada familia, i és summament variable dunallar aunaatra

De mica en mica, els nensi les nenes e van incorporant, € van fent seu, fan la seva interpretacio persona
d'agquest referent.
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Perd no hi ha prou amb qué €s pares donin aquesta
guia, sn6 que I'hauran de fer valer, de fer
respectar, de vetllar pd seu compliment i
actuditzacio. Aqui es posa en joc l'autoritat de
cada un dels pares, I'ascendent que tinguin sobre
s fills i la fermesa amb qué puguin sostenir la
seva paraula.

Els premisi €s castigs seran aplicats pels pares en
funci6 daquest referent. Els premis com a
reconeixement del compliment, de la bona actuacio
dd fill, de I'esforg, tot cercant que continui fent-ho.
Els castigs com a conseqléncia de la
desobediencia, de quecom indesitjigble i
reprensible, tot cercant aturar-lo, que reconegui €
gue hafet i que amb unaintencio correctora.

Podem dir que es premis i @ cagtigs son dos
recursos amb els que compten s pares per influir
sobre els seusfills, perd que tenen un abast limitat.
No es pot pretendre portar I'educaci6 i la relacio
amb ds fills mitjangant cagtigs i premis, com s es
tractés d'un ensinistrament, d'una domesticacio.

L'amor i la tendresa, la comprensio i la tolerancia,
la dedicacié i la paciencia, la valoracio i
respecte, son alguns del components convenients i
necessaris en la relaci6 amb es fills i que
influeixen en €l seu caracter, manera de comportar-
sei de relacionar-se amb €ls paresi amb € mon en
general.

1 ELSPREMIS

No hi ha dubte que € principa premi per a un fill
€s sentir-se estimat pels seus pares, gaudir de la
seguretat de qué faci € que faci sempre podra
comptar amb la seva estimacid. Tot alo que facin
i diguin, que els comporti una bona consideracio i
aprovacio dels pares els fara sentir-se premiats.

Reciprocament, ells premien as pares fent coses
per dls, renunciant a molts dels seus desitjos i
interessos, fent aixo que se'Is demana.

Un dtre premi molt important és sentir-se satisfet
de fer € que havia de fer, de complir amb un
compromis, de sortir amb exit d'algunes situacions,
de prendre contacte amb les seves capacitats i
possibilitats.

1.1.Premisrecolzats en la paraula, € sentiment i
la consider acio.

Son els que més gratificacio i satisfaccio donen, s
que fan sentir-se premiat a un fill. Per aixo, ca que
els pares, en relacio asfills:

-Sinteressin pel que fan, per com elsva, i que es
donin importancia

-Creguin en les seves possbilitats, capacitats i
responsabilitat per afrontar situacions.

-Ofereixin @ seu recolzament i guda, que €s
escoltin.

-Els gjudin a gpreciar e que han aconseguit amb €l
seu esforg, per mérits propis.

-Valorin i reconeguin les seves caracteristiques
positives, també davant damicsi d'dtres familiars.

Quan un nen rep massa poc de tot aixo, es frequent
gue intenti guanyar-se la atencio i l'interés dels
paes de manera negativa (desobeint, fent
malifetes, provocant): més va ser ma vist que
passar desapercebut.

1.2. Premismaterials.

També els premis naterials son gratificants pels
nens, i Més encara s Sacompanyen de les
caracteristiques abans apuntades.

-Un menjar o0 unes podtres favorites, una sortida a
menjar fora.

-Aqudla cosa que fela temps volia que li
compressin.

-Una excepcié a una norma (veure la TV fins a
mes tard).

-Redlitzar una activitat que considerin divertida.

Premiar amb diners no és massa recomanable a
aguestes edats, i tampoc sha de considerar la
setmanada com un premi, SNG com a una manera
de fer-se responsable i d'administrar-se.

Si sabusa de la utilitzacié d'aguests premis, com a
forma de motivar as fills (3 fas ax0 et donaré
alo), es corre € risc de distorsionar € sentit dels
premis. que nomes facin coses per interes material,
gue no trobin cap satisfaccié persona, que no
valorin per les seves propies caracteristiques aixo
gue fan, etc. A l'dtre extrem, també és un
contrasentit que un nen que no compleix, que no
sesforga, obtingui tot @ que demana, tots els
capricis. Ha d'haver certa correspondéncia entre
I'actitud, & comportament, € rendiment del nen i
alo que rep.
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2 ELSCASTIGS

Als pares no €ls agrada haver de castigar als seus
fills, perd tot i aixi ho han de fer. Realment es fa
dificil pensar en una educaci6é sense cap mena de
castigs. En tot cas, si que es pot pensar en aguns
recursos per mirar de castigar e minim possible,
com ara fer advertencies (sempre millors que les
amenaces), recomanacions, i intentar anticipar-se,
prevenir les situacions conflictives per ta de posar
limitsi condicions.

Tenir en compte algunes de les caracteristiques de
lainfanciai € gue demana dels pares pot gudar a
comprendre més bé as fills i a buscar atres
aternatives:

-Els fills no poden complir amb totes les normes i
en tot moment, la qual cosa demana flexibilitat per
part dels pares. Quin grau d'obediencia sespera
ddsfills? Eslasubmissé quelcom desitjable?

-No totes les maifetes 0 desobediéncies tenen €
mateix valor. Hi ha les que es poden deixar passar
(flexibilitat, tolerancia) i les que no (fermesa).
-Quée esta indicant € fill anmb & que fa? Es
important  intentar comprendre les  seves
motivacions i reclamacions, sigui per fer-li veure
gue no pot ser, sigui per fer aguna concessio.

-Sha de comptar amb que elsfills posaran a prova
el grau de fermesa cdls pares, sigui per sortir-se'’n
amb la seva, sigui per sentir la seguretat de qué
algu els controla.

-Com més participin €s fills en I'daboracio de les
normes, i com més pactades i acceptades estiguin
per laseva part, mésfacil els resultara complir-les.

2.1. Que és un castig? Quins castigs posar |
quinsno?

Podem definir @ castig com la consequiéncia que
simposa a un fill degut a que no compleix una
norma, una obligacid, una responsabilitat. Un
castig, quan es argumentat, serveix per recordar-li
al fill que és & que sespera ddl i per fer-li veure
gue ha infringit la norma o que ha fet malament.
Tambeé implica un missatige: que els pares vetllen
per € seu compliment i que sdtar-se-les té
consequencies.

Per saber amb qué es pot castigar un fill, i per fer-
ho de forma mesurada, cal conéixer les seves
caracteristiques [ inclinacions. Algunes
orientacions son:

-Reparar la malifeta, tornar la Situacio a seu estat
anterior, sempre que aixo sigui possible (netgar €

gue shagi embrutat). Més que un castig, és una
reparacio.

-Privar d'alguna cosa que agradi: mirar la TV,
jugar a videojoc, sortir a carrer.

-Fer quelcom que no agrada: quedar-se a la
habitacio.

Sha de tenir curade no caure en contrasentits, com
arano deixar sortir a carrer aun nen a queli costa
relacionar-se, o treure-li la piscina a un nen poc
motivat per I'esport.

També hi ha castigs que més va evitar, com ara

- elsfisics: pegar es un acte violent i humiliant per
a fill, i implica també un missatge de que les coses
es poden resoldre a base de cops i no de paraules.

- deixar sense menjar: aguesta es una necessitat
basica i primaria que €s pares han de satisfer. A
més, es desconcertant per un fill que un dia
cadiguin sense menjar i que un dtre dia €
castiguin perqué no ha volgut menjar.

- posar deures. s €ls deures es converteixen en un
castig, no els haura de fer quan es porti be?
Castigar amb deures no guda a estimar i a
interessar-se per els estudis.

- deixar sense colonies 0 excursions escolars:
aquestes activitats escolars no només son per
divertir-se sind que tenen vaor educatiu, de
millora de les relacions amb € mestre i entre es
membres del grup, etc.

2.2 Qué sha de tenir en compte a I'hora de
posar un castig?

Per aque un cagtig sigui Util, ha de reunir
una série de caracteristiques, la qual cosa demana
que qui € pos n'ettigui en condicions de fer-ho.
En moments de esverament, enuig o irritacio, se
solen dir coses que realment no es pensen. Aixi,
conve tenir en compte que:

-El castig ha de ser adaptat i proporcionat amb la
falta comesa

-Els pares han de tenir la digposicié i la possibilitat
de fer-lo complir.

-S es posa un cagtig, és per mantenir-lo, Siné més
val no posar-lo.

-S éslamare qui posa @ castig, sera la mare qui
I’aixequi quan arribi € moment.

-Cd evitar que només a pare 0 a la mare li toqui
en exclusiva el posar castigs.

Full d’ assessorament niim. 33



Aquestes caracteristiques demanen dels pares (i
també ddis fills) certa tranquil - litet | possibilitat per
pensar. Hi ha un moment per dir prou, per posar €
limit, per aturar la Stuacié i deixar clar que hi
haura un castig. Sol ser un moment de molt
apassionament per part de tothom. Es convenient
que després hi hagi un dideg i es produeixi una
reflexi6. Es molt important que e fill pugui
reconéixer i acceptar € que hafet, que digui € que
pensa. També, per part dels pares, ha dhaver una
reflexié sobre @ que ha passat, sobre com els ha
dafectat adlsi d fill, i 9 es pot, arribar a I'acord
sobre quin castig correspon a que ha passat.

Té molta més importancia aquest dideg que €
castig en si mateix, tot i que shagi de posar.
Malgrat és un moment d'enuig i dirritacio, l'interes
gue posen els pares es basa en |'estimaci 6 asfills.

Posar limits, castigar, dir que no, no es una tasca
facil ni agradable, perd resulta imprescindible per
portar endavant I'educacié dels fills. Tot i que de
vegades els pares no son conscients -i ds fills
encara menys- son actes d'amor, d'estimacio. La
permissivitat i la indiferencia impliguen un
desinteres, i no hi ha cagtig pitjor que no sentir-se
estimat.

3. REFLEXIONSFINALS

Ser pares, fer de pares comporta atendre les
necessitats fisiques, afectives i educatives dels fills.
Els pares han de cuidar, atendre i estimar as seus
fills, perd axo no vol dir que la vida desfills es
hi pertanyi. No tot & que vol, li agrada o espera un
pare d'un fill, es converteix en una obligacio per a
aquest. Una cosa és donar-los un referent, una
guia, unes normes, i una altra molt diferent és voler
gue siguin i facin aimatge i semblancga dels pares.
Dintre de les necessitats dels fills, sinclou la de
diferenciar-se dels seus pares, de trobar una
manerade ser i de fer propia, personal.

Hem parlat de laimportancia de que els pares facin
vader la seva autoritat sobre s fills, € seu
ascendent sobre €lls, per tal de proporcionar-los
uns certs limits i aconseguir que facin cas del que
es diuen. Perd no és menys important que també
es pares facin cas dels seus fills, que tinguin en
compte les seves opinions, les seves preferencies |
gustos persondls, €ls seus interessos, les seves
eleccions, tot i que no coincideixin amb les dds
pares. Ja des de ben petits ho donen a entendre, i
encara més amesura que creixen, finsaarribar ala
independitzaci6. No estem dient que sels hi

concedeixi tot, perd si que sels tingui en compte,
gue sels respecti i que sels escolti. Aixo fa
possible que també ds fills respectin, escoltin i
tinguin en compte les indicacions dels seus pares.

Devegadeslarebe - lig, I'oposicio, ladesobediencia
ssematica dun fill es converteix en un reclam
d'guda, en una dentincia d'uns pares que no saben

0 no poden fer vaer la seva autoritat, ni escoltar ni

respectar les necessitats del seu fill.

Quan aguestes situacions arriben a ser un problema
per als pares, és convenient que es faci una consullti
aun professiondl.

Autor del text: Ricard Montalban
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