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HIPERACTIVITAT. (I)

Quan s pares expliquen les conductes del seu fill hiperactiu, en generd diuen que és un nen
que es mou molt, inquiet, finsi tot quan esta assegut, i també e seu dormir és més agitat.
Lamare sol recordar que jaes movia molt durant I'embaras, i que ha estat aixi des de sempre.

Santiago Rosales, en un article sobre hiperactivitat destaca, en d seutitular, € segient:

" Torbdlinos de pocos afios. Recientes estudios desvelan € origen de la hiperactividad y
adgan la culpabilidad de padresy maestros'.

Una dtra frase que destaca del seu article és: "Son nifios rebeldes, muy inquietos y tienen una
dificultad para concentrarse’.

Pero, concretament, que hi ha darrera de la hiperactivitat? Intentarem donar resposta en aguest
full.

1. COM SANOMENAVA ABANSAQUESTA DIFICULTAT?
Abans es parlava de disfuncié cerebrd minima, perd en ds estudis que shan reditzat sobre €

nen hiperactiu no sha trobat cgp disfuncidé minima, per la qua cosa es va deixar dutilitzar aquest
terme i es va comencar a parlar de sindrome hipercingtic (excessiu moviment), ja que la base de les

dificultats es consderava que estaven en € moviment.
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S ens fixem en la frase de Rosales abans
citada (nens rebels, inquiets i que tenen una
dificultat per a concentrar-se), observem que €
sindrome hipercinétic no defineix exactament les
dificultats que presenta un nen hiperactiu, ja que, a
més a més del moviment excessiu, € nen presenta
un déficit en I'atencié (factor que influenciaraen €
seu rendiment academic). Per tant, e terme clinic
gue sutilitza actuament és transtorn de déficit
d'atencié per hiperactivitat.

Efectivament, ésun trastorn perque afectaal
desenvolupament de l'infant. | per poder fer un
tractament adequat, no solament sha d'actuar sobre
les dificultats que presenta en € moviment, Siné en
les altres arees afectades, especiament |'atencio
(d'agui la importancia de definir exactament €
problema).

2. DEFINICIO

Per explicar-ho duna manera senzilla,
direm que és un trastorn del desenvolupament, i que
la manera habitual de comportar-se que té el nen es
caracteritza principament en una gran inquietud i
una manca d'atencié. Per simplificar, parlarem de
nen hiperactiu, pero hem de tenir en compte que
tambeé ens estem referint a les dificultats d'atencio.

3. CARACTERISTIQUES GENERALS DEL
NEN HIPERACTIU.

Hem dit que és un transtorn de
desenvolupament, per tant, els problemes que
presenti e nen han de comencar a donar-se abans
dels 7 anys.

Estadisticament, hi ha entre un 1% i un 5%
de nens gue pateixen aquest trastorn (respecte a la
poblacio general); aixo vol dir que hi ha molts nens
afectats, aixi com les seves families, ja que, com
veurem més endavant, les persones que conviuen
amb I'hiperactiu pateixen unes relacions tenses amb
ell, sobre tot les mares, que acaben més estresades.

Hem parlat denen hiperactiu, pero agquest és
un trastorn que afecta també a les nenes, s bé la
proporcio és de cada 10 afectats, 1 és nena.

Insistim en laidea de que, a ser un trastorn
dd desenvolupament, tant la hiperactivitat com la
dificultat d'atencié shan de donar any rera any, i
comencar en €l periode delaprimerainfancia (entre
0i 67 anys).

Aquestes dificultats es poden detectar
facilment, perd sovint es detecten quan € nen
sincorpora per primera vegada a l'escola (la
informacio que pugui aportar € mestre sera forca
important per identificar e trastorn).

Descrivim acontinuacio les caracteristiques
generals del nen hiperactiu, i ho farem segons les
diferents arees de desenvolupament del nen (area
motora, area afectiva, area cognitivai area social).

3.1. Area del moviment (motora)

L'hiperactiu es mou excessivament, molt
més que els demés, finsi tot a dormir i quan eta
assegut. La caracteristica principa d'aquest
moviment excessiu és que no és apropiat d moment
en que es produeix (aixd podria explicar perqué a
classe € nen presenta conductes que afecten €
funcionament normal de tota la classe).

Pot correr, sdtar, etc., en moments no
apropiats, també alataula, al'hora dels apats, quan
va de vista, mirala TV o en qualsevol situacio en
gué el nen had'estar en una posicio més sedentaria,
0 estar assegut, presenta agquest moviment excessiu
no adequat a l'ocasié. De vegades pot controlar
I'excessva mobilitat en llocs o moments
desconeguts per a €l, ped en genera d
comportament motor sera excessiu en qualsevol
moment.

Aquesta hiperactivitat esta relacionada a
una excessiva impulsivitat en els seus actes. |
aguesta impulsivitat fa que els nens hiperactius
siguin més feixucs, ensopeguin sovint i caiguin, per
tant, tenen un risc més elevat de patir accidents.
També aquestaexcessivamobilitat pot repercutir en
dificultats al'hora de practicar algun esport.

3.2. Area del coneixement (cognitiva)

Lescaracteristiques principalsque afecten a
I'area cognitiva del nen hiperactiu son les conductes
impulsivesi la manca d'atencio.

Les conductes impulsives faran que € nen
reclami, necessiti recompenses immediates a les
seves accions; aquest "edtil" impulsiu fara que €
nen vulgui resoldre les situacions @ moment, que
actui deformarapida, de maneraque seramolt facil

gue sequivoqui.

Sovint fara les coses depresa i maament,
sense pensar en les conseqliencies, com per exemple
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els deures. Aquesta impulsivitat també es pot
manifestar en formes de mentides i fins i tot en
conductes agressives, tot i que aguestes, en generdl,
no sn malintencionades.

L'atencio té un gran enemic: la novetat. El
nen es distrau facilment, perque li costaresistir-se a
la distraccio. A més a més, l'atencié requereix
centrar-se en un estimul concret, durant un temps
determinat, planificar |a tasca a redlitzar, fer-la per
passos, i € nen hiperactiu té dificultats per planificar
latasca, per organitzar-se.

Aixo fara que es cans deseguidai deixi les
feines sense acabar, 0 mal acabades, i passi afer-ne
una atra (sovint esta mes temps fora de lafeina del
gue es requereix per reditzar-la, perd s sells gjuda
més directament poden millorar).

Altres dificultats que presenten en €
coneixement son problemes de percepcid, sobre tot
de l'anomenada figura-fons, la qual repercuteix
directament en |'aprenentatge de lalecto-escriptura.

La memoria és una atra area afectada
Sovint & nen hiperactiu soblida de les seves feines,
dels deures, perd facilment € material escolar
(Ilapis, gomes) i també roba (guants, bufandes) i
altres coses.

En general, podem dir que € rendiment
academic del nen hiperactiu es veura afectat, sobre
tot perqué els métodes d'aprenentatge es basen en
I'atencid i lamemoria

3.3. Area afectiva.

Els sentiments del nen hiperactiu també es
veuen afectats degut a les seves dificultats. Ja hem
esmental que necessiten ser recompensats de les
seves accions de forma immediata; aixo fara que
reaccionin malament (rebequeries, enrabiades) i
sirritin s no obtenen la recompensa desitjada.

L'humor d'aquests nens es forca variable, i
en generd, e seu autoconcepte és baix.

3.4. Areasocial (lesrelacionsamb elscompanysi
adults del seu entorn).

S6n nens que intenten fer amics, per tant, es
poden mostrar agradables, inicien les relacions i
parlen molt, pero no escolten.

A més ameés, s agrada manar, establir les
propies regles dels jocs, senfaden rapidament i
jugar amb €lls pot ser fastigos pels altres.

La seva impulsvitat destorba tant ds
companys com als adults, i aix0 pot produir que els
companys €l rebutgin (fet que afecta a l'autoestima
del nen hiperactiu).

Com podem observar, totes les
caracteristiques descrites del trastorn de deficit
datenci6 per hiperactivitat afecta a normal
desenvolupament del nen, a la seva persondiitat, a
les relacions amb €es dtres i també a rendiment
academic.

4. PERQUE UN NEN ESHIPERACTIU?

No es pot parlar dunasola causa, Sind d'una
confluencia de factors que defineixen € nen
hiperactiu. No obstant aix0, destacarem €ls
fonamentals:

- factor s genetics:

En estudis redlitzats a nens hiperactius sha
trobat que entre un 20% i un 35% d'aguests també
ho havien estat els pares durant la infantesa
(Gargallo Lépez, 1991).

- factors ambientals:

Tot i que & plom ambiental no és un factor
exclusu per a transtorn hiperactiu, actualment se
sap que € plom és toxic per a la personai moltes
investigacions aporten que & plom pot provocar
problemes cognitius o conductuals en € nen d'edat
escolar 0, S més no, contribueix a éls (e plom és
una substancia present a nostre entorn que sextén
per l'expulsé de residus de vehicles, maquines,
fabriques; també esta present en les escombraries,
aigua, alguns vegetals (sobre tot propers a les
carreteres) i també en productes enllaunats i
segellats amb plom).

- factors psicologicsi socials

No és exclusiu del nen hiperactiu que € seu
entorn sociocultural sigui baix, perd si que podem
trobar una relacié entre entorn sociocultural baix i
hiperactivitat; també pot influir un entorn familiar
desestructurat (maltractaments, divorci, separacio,
etc).
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El propi nen pot presentar unes
caracteristiques en la seva personalitat que podem
anomenar de ‘"temperament dificil"; aguest
temperament ocasionaun efecte en lafamilia (mares
estressades, sempre pendentsi vigilants, de vegades
poden reaccionar malament, amb tensions, la qual
cosa pot nfluir com un eement mantenidor de
trastorn).

Un ambient acollidor i relaxat, basat amb
I'afectivitat, pot influir postivament en I'evolucié
del nen hiperactiu.

- factors biologics:

L'article d qua hem fet referéncia a l'inici
d'aquest full dlunyala possibilitat de que els factors
familiars sguin  els desencadenants de la
hiperactivitat (no obstant aixo, I'entorn familiar, aixi
com |'escolar, son molt importants perqué es dongui
una evolucio positiva del nen/a hiperactiu).

En I'esmentat article, Rosales cita un estudi
del doctor Zametkin, € qua ha pogut constatar que
els nens hiperactius presenten una ateracié en €
metabolisme de la glucosa, dteracio que pot ser la
principal causa d'aquest transtorn, encara que no
['Gnica.

Laglucosa és una font d'energia per ales
cél- lulescerebrasforcaimportant, i unadisminucio
d'aquesta font d'energia significa que €ls nens
hiperactius la utilitzen menys que s que no ho son.
Les arees cerebrals més afectades d'aguesta
disminucié son les arees frontals (que son les que
regeixen l'atencié i e moviment).

Autor del text: Ricard Montalban
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