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I’ESPORT EXTRAESCOLAR: UN ESPAI EDUCATIU

L’esport €s una activitat extraescolar de gran acceptacié que possibilita el desenvolupament de molts valors i habits,
sovint dificils de concretar en 1I’ambit escolar.

L’esport té potencial per a desenvolupar un programa educatiu complert, per aixo abordem el tema en aquest full amb
la voluntat de donar elements de reflexié i eines per a construir un model d’esport extraescolar en el qual participacid,
treball en equip, autoconfianca, coneixement de 1’altre, equilibri i esfor¢ es prioritzin enfront de la competitivitat, com-
petencia desmesurada, agressivitat i violeéncia.

L’esport ha de ser una eina afavoridora del clima educatiu que envolta els més petits o joves, per0 la seva complexitat i varie-
tat de formes ens obliga a la reflexi6 per superar topics i aprofundir en la seva vessant educativa. Aquest full vol ser una eina
més perque les AMPA i tothom qui educa hi trobin punts de reflexié i propostes per a la millora de les activitats esportives
extraescolars. S’hi reflecteixen aquells punts que, des de la FAPAC, s’identifiquen com a objectius claus.

PER QUE ES BO QUE INFANTS I JOVES FACIN ESPORT

L’esport és Iactivitat més acceptada entre els joves; contrariament I’esfor¢ fisic cada cop és menys una necessitat vital. Un
exemple el tenim a casa mateix, on s’ocupen hores il-limitades amb els videojocs, les pel-licules o els missatges. La vida
se’ns ha fet més comode, alhora que la inactivitat fisica s’ha apoderat de nosaltres.

Dades fetes publiques mostren com el sedentarisme i I’excessiu consum de calories es perfilen com a problemes que cal atendre amb
urgencia. El Llibre blanc de 'esport a Catalunya ens diu que, del total dels nostres infants, només un 50% dels nens i un 32 % de
les nenes practiquen algun tipus d’esport (sense comptar I’assignatura d’Educaci6 Fisica). Les interpretacions son diverses, pero, el
cert s que alldo que hauria de ser universal és practicat per una minoria.



En canvi, I’esport practicat des d’edats primerenques afavoreix el
desenvolupament fisic dels infants, alhora que 1'ds adequat de
Pesport esdevé un generador de valors personals i socials.

L’esport practicat des d’edats
primerenques afavoreix el desenvolu-
pament fisic dels infants, alhora que
I’is adequat de I’esport esdevé un ge-
nerador de valors personals 1 socials.

QUINS SON ELS VALORS EDUCATIUS DE L’ESPORT

El que és educatiu de la practica de I’esport no €s tinicament I’ apre-
nentatge de tecniques o tactiques, ni tampoc els beneficis fisics o psi-
quics d’una bona preparaci6 esportiva. El que €s realment educatiu
sén les condicions en les que es desenvolupen aquestes practiques,
que sempre haurien d’afavorir I’autoestima, congixer-se, tenir segu-
retat i confianga en un mateix, ser responsable, saber elegir...

Es feina de 1’entrenador cercar estratégies perque els nostres
infants adoptin actituds i maneres que els faci créixer en el
coneixement, I’afectivitat i les relacions socials.

El que ddna valor educatiu a I’esport €s la intencionalitat amb la
que es practica. Qualsevol intervenci6 educativa ha d’estar impreg-
nada de valors i ha d’afavorir el desenvolupament harmonic dels
infants. Malgrat el risc de donar-ne una visio esbiaixada, els valors
implicits i explicits de I’esport els agruparem en dos grups:

* Valors personals- * Valors socials.

En ’ambit personal: En I’ambit social:
* Autoconeixement. * Participaci6 o cooperacio.
* Autonomia. * Respecte.
* Responsabilitat. * Honestedat.
* Autocritica. * Capacitat critica.

¢ Autocontrol.

EL SENTIT LUDIC I RECREATIU DE L’ESPORT EXTRAESCO-
LAR: UNA VESSANT EDUCATIVA DE PRIMER ORDRE

Lesport extraescolar ha de ser lidic, recreatiu i educatiu i ha de per-
metre desenvolupar als nens i nenes individualment i col-lectiva. Vet
aci alguns indicadors que ens permetran valorar-ne la idoneitat:

La voluntarietat. Ha de permetre que els nostres infants
facin esport tot sentint-se a gust i felicos.

Ludic i voluntari no vol dir sense normes, al contrari. Vet
aci dues realitats aparentment enfrontades a les que els
entrenadors, en tant que educadors, hauran de trobar res-
postes que s’ajustin a les necessitats de cada noi o noia.

Als pares i les mares els toca copsar la idoneitat de 1’acti-
vitat esportiva escollida pel seu fill o filla; no oblidem que
les voluntats dels fills no sempre es corresponen amb el
més convenient. En qualsevol cas, tota decisi6 ha d’estar
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precedida pel dialeg i el pacte.

€> Que fer per a resoldre conflictes a ’hora de decidir
Pactivitat més adequada per als seus fills/es:

 Adoptar actituds dialogants.

e Donar als fills o filles arguments ben construits en pro o en
contra, adaptant-los al seu nivell de comprensio.

e Oferir-los alternatives motivadores. Cal tenir en compte els
seus gustos, les seves capacitats i habilitats, pero, també, aquells
espais o aquelles situacions en que sabem s’hi troba comode.
Facilitara la tasca que el nucli familiar tingui moments d’oci
col-lectius en que tothom s’ho passi bé.

L espontaneitat. Es un valor que té un fort pes en les activitats extra-
escolars, especialment en 1’esport. Aquesta circumstancia potencia
Iactitud positiva dels nostres infants i, afavoreix I’adquisicié de
valors a partir de les intervencions educatives dels monitors.

€3 Que fer els pares i les mares perque els infants valorin
la riquesa de I’espontaneitat tot acceptant I’ordre col-lectiu:
* Comentar amb els fills o filles les activitats fetes i com
s’hi han sentit.

* Fer-los parar atenci6 que €s possible sentir-se bé i fer sentir
bé els altres (no es tracta de fer interrogatoris, sind de tenir
converses com les que tindriem entre adults).

La divergéncia Es el resultat de contraposar les actituds personals i
les de grup: el treball personal enfront del treball de grup, la relaxa-
ci6 personal enfront les exigencies imposades pel grup....

* Els infants sotmesos a situacions de divergencia tenen la possi-
bilitat de fer créixer i de reafirmar la seva propia personalitat.

El risc. Es un component molt propi de 1’esport en tant que no
son previsibles les accions ni I’efecte d’aquestes.

€3 Que fer els pares i les mares perque els infants valorin
la riquesa del risc tot acceptant I’ordre col-lectiu:

« Es una bona oportunitat per acostumar els nostres fills a
llegir el moén en positiu. El fet que les coses no siguin sem-
pre de la mateixa manera o com ens agradarien, pot des-
pertar en els infants un estimul important per créixer i per
ser valents davant situacions imprevistes.

La presa de decisions €s una bon aprenentatge que nens i
nenes podran aplicar facilment a la seva quotidianitat.

€2 Que fer els pares i les mares perque els infants rea-
firmin la seva autoestima en copsar que son capacos de
prendre decisions:

* Valorar les decisions positives preses pels infants, tot
manifestant el nostre goig i estima.

* Substituir retrets com ara: “No serveixes per 1’esport”, “no siguis
tan indecis”, “no seras mai un bon esportista”, etc, per: “‘estic con-
tent de tu”, “amb una mica més d’esfor¢ milloraras”, etc.

QUAN SON EDUCATIVES LES ACTIVITATS ESPORTIVES

Vet aci alguns aspectes clau:



- Vinculacié amb la linia pedagogica del centre

Les activitats esportives extraescolars, no poden quedar al marge
dels principis recollits en el projecte educatiu del centre. Es podra
garantir el caracter educatiu de totes les activitats i I’aplicacié de
les mateixes pautes de conducte si es vetlla per la comunicacié
entre els monitors i els mestres de I’escola.

Les activitats esportives extraesco-
lars, no poden quedar al marge dels
principis recollits en el projecte
educatiu del centre.

- Les actituds dels educadors no pot quedar en entredit

No és menys rellevant el paper que han tenir els pares, mares o
acompanyants a les activitats de competicid. Sén preocupants
algunes sovintejades manifestacions espontanies d’alguns pares,
mares 0 acompanyants en les competicions esportives extraesco-
lars que tenen lloc els caps de setmana. Pares, mares i educadors
no podem mostrar conductes impregnades d’injusticia, d’into-
lerancia o de violencia. Els adults som models per als més petits i,
en situacions com les esmentades, els nois i noies s’emmirallen en
les actituds i comportaments dels adults.

- Qiiestionem-nos [’esport de competicio

Es lloable la feina que duen a terme les federacions i les entitats
esportives en el seu esfor¢ de consolidar un model esportiu catala,
on hi juga un paper important 1’esport en edat escolar.

S’ha de dir, pero, que per a molts pares i mares no es fa gens facil la
resposta a les aspiracions més o menys fantasioses dels fills i filles,
o d’ells mateixos, a I’hora de prendre decisions respecte a 1’esport
extraescolar. Es freqgiient que, en parlar de I"esport dels infants, hom
pensi que el seu fill o filla té unes qualitats excellents i que pot aspi-
rar al més alt reconeixement esportiu i social. Es pensa massa de
pressa en ’esport federat, quan potser aquestes consideracions ens
poden distanciar de la realitat més propera. Caldra analitzar serena-
ment la situacio i, des de la reflexié compartida, valorar la conve-
niencia d’optar pels compromisos que implica el federar-se. Per a
que un infant gaudeixi de ’esport, no s necessari plantejar-se fites
tan ambicioses que, tard o d’hora, deixaran de ser fites educatives.

I’ESPORT EXTRAESCOLAR UN COMPLEMENT A
L’ESPORT ESCOLAR

Lesport escolar, que forma part de la programacié del sistema
educatiu, afavoreix la participaci6 de tots els alumnes en igualtat
de condicions, alhora que fa les adaptacions que calgui per aquells
alumnes que, requereixen un tractament especific degut a les
seves condicions fisiques, psiquiques o socials.

Igualment, I’esport fora de I’horari escolar ha de ser una eina com-
plementaria a I’accié docent, per tant, caldra vetllar per a que en
cap cas es discrimini a ningd. El respecte per la diferéncia ha de fer-
se present en totes les activitats, sense oblidar que en parlar de

diversitat s’esta parlant, també, d’igualtat d’oportunitats en relacié
al genere. Les diverses modalitats d’esport extraescolar s’han d’o-
ferir indistintament a nens i nenes, la qual cosa ens obligara a fer
propostes agosarades i programes especifics que potenciin la incor-
poracié de les noies en aquells esports on domina el sexe masculi.

COMPETICIO I EDUCACIO SON COMPATIBLES?

Els mestres no preparen als seus alumnes solament per aprovar
I’examen final, no es pot, doncs, pretendre que 1’esport en 1’edat
escolar s’orienti Unicament cap al triomf en la competicio.

Competici6 i educacié se’ns poden presentar com realitats

diferents i incompatibles; perd no ho s6n donat que:

* Podem promoure-hi I’aprenentatge en el respecte i en la convivencia.

* Podem evitar el model competitiu extrem que col-loca el guan-
yar com a fi que s’anteposa a qualsevol altra finalitat.

Fem-nos nostres les recomanacions per als més joves del grup de

treball sobre “Etica i valors a Iesport escolar catali’:

* Entreno, jugo i competeixo per passar-m’ho bé i per for-
mar-me com a persona.

* Intento guanyar, perd sé€ que no €s el més important.

* Séc responsable, em comprometo amb els companys i les
companyes i amb 1’entrenador/a.

* Sé6c part d’un equip.

* Accepto la importancia de respectar el reglament i sobretot la
feina d’aquells que asseguren el seu compliment.

* Sense regles ni arbitres no puc jugar.

» No m’agraden els fanatismes, per animar no cal menysprear ningd.

* Anima’m, per0 respecta els altres.

QUINS MONITORS NECESSITEM

El voluntariat, és encara la solucié per a fer possible el funcionament
d’activitats esportives, que altrament no serien viables. Es digne d’elo-
gi I'esforg de moltes persones voluntaries que, amb el seu treball sovint
a’ombra, han fet possible la motivaci6 dels més petits per I'esport.

No obstant, si volem avancar en I’educaci6 del lleure dels nostres
infants, cal que la formacié i reciclatge de les persones que estan
duent a terme aquestes activitats sigui el primer objectiu a assolir.
Cal potenciar activitats esportives concordants amb les necessitats
dels infants d’avui i cal revisar les metodologies i técniques que
apliquen els nostres monitors per fer de la practica esportiva un
espai d’intervencio educativa. Cada cop més, entitats pibliques i
privades, ofereixen gran quantitat de xerrades, cursos o tallers de
formaci6 especialment adrecats a persones que opten per I’educa-
ci6 en el temps lliure dels infants.

COM HAURIA DE SER EL MONITOR QUE FACI
ACTIVITATS ESPORTIVES.
Vet aci un possible perfil de monitor o monitora:

* Ser major d’edat.
* Tenir el titol de monitor en el lleure i coneixer I’ esport corresponent.
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* Saber-se adaptar a situacions noves.

» Congixer tecniques i estrategies per a la resolucio de conflictes.
* Tenir bona empatia amb els infants.

* Ser ordenat, constant i sistematic en les actuacions.

* Ser autocritic.

* Saber donar pautes o instruccions clares.

* Tenir bona relacié amb els mestres del centre on treballa.

* Tenir disponibilitat per a reciclar-se periodicament.

* Saber treballar en equip.

No es pot pretendre que 1’esport
en I’edat escolar s’orienti inicament
cap al triomf en la competicio.

A I’AMPA VOLEM OFERIR ACTIVITATS ESPOR-
TIVES, PER ON COMENCEM?

Primer cal que la junta de I’ AMPA expliqui a la direccié de centre
el seu projecte i li demani que el tema sigui tractat en el consell
escolar de centre, mentrestant es poden fer diverses coses:

1. Coneixer els interessos de tota la comunitat educativa
pel que fa a I’esport.

2. Recopilar informacié referent a 1I’avantatge de fer esport
extraescolar en el centre.

3. Dissenyar un projecte provisional (que es presentara al
consell escolar de centre) on hi figurin:
3.1. Estat de la situacid: com surt la idea, resultat de la
deteccio feta entre els pares de 1’escola, etc.
3.2. Objectius que es proposen.
3.3. Tipus d’activitat a fer i per a quins nivells.
3.4. Recursos necessaris:
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3.4.1. Humans (monitor/a, pare i mare responsable)
3.4.2. Infrastructurals (utilitzacié de patis o pistes).
3.4.3. Economics (adjuntar un pressupost de la previsié
de despeses i d’ingressos).

3.5. Condicions imprescindibles per posar en marxa I’ activitat.
3.5.1. Tenir un niimero suficient de pares, mares i
infants compromesos.

3.5.2. Acordar el grau d’implicacié que es vulgui
que tingui 1’escola (reunions periodiques, contacte
monitors - mestres, etc.)

3.5.3. Difusid, inscripcions, etc.

3.5.4. Caracteristiques del monitor o monitora (com
es fara I’eleccid,...)

3.6. Com s’avaluara el projecte.

RECOMANACIONS PRACTIQUES

* Interessem-nos per les activitats extraescolars esportives que
realitza el nostre fill o filla, parlem-ne amb ells, amb els moni-
tors de I’activitat, amb els altres pares i mares...

* Encoratgem-los i valorem les seves actituds positives.

* Detectem si |’activitat esportiva que realitzen es 1’apropiada
i parlem-ne amb el monitor/a i amb el seu tutor o tutora.

* Prenguem decisions junts pares i fills, de forma dialogada
i raonada.

* Acompanyem-los els dies festius als terrenys de joc on
s’hagin de desplacar.

* Adoptem actituds educatives en tot moment (no oblidem
que som miralls per als nostres fills i filles).

* Donem-los confianga i seguretat, fent-los notar els aspec-
tes positius de la seva actuacid.

* Valorem els seus encerts.
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